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1. Cel i podstawowe zalozenia.

Celem pracy bylo stworzenie pierwszej aplikacji spersonalizowanej dla o0sob
z napadami lgkowymi. Calo$¢ pracy zostata oparta na c¢wiczeniach stworzonych przez
psychologow i terapeutdéw zajmujacych si¢ stanami wzmozonego niepokoju. Dodatkowym
celem aplikacji jest nie tylko pomédc w relaksacji 1 oddechowych ¢wiczeniach, ale réwniez
w normalizacji napadéw lekowych poprzez edukacje postronnych osob. Aplikacja posiada
szereg funkcjonalnos$ci, w tym ¢wiczenia oddechowe, techniki relaksacyjne, a takze artykuty
informacyjne 1 edukacyjne. Projektowanie aplikacji stanowitlo wyzwanie, szczegdlnie

w zakresie doboru technologii, ¢wiczen oraz zrozumienia potrzeb uzytkownikow.

2. Realizacja projektu.

Na poczatku pracy zastosowano wszystkie kroki projektowe z procesu Design Thinking.
Proces tworczy odegral kluczowa role w okresleniu celéw projektu aplikacji dla oséb
z napadami lgkowymi. Pozwolil na zidentyfikowanie potrzeb 1 wymagan potencjalnych

uzytkownikow, a takze na stworzenie hierarchii wazno$ci wykonywanych zadan.



W niniejszym nieszablonowym procesie projektowania, waznym krokiem byto takze
stworzenie persony - fikcyjnej postaci, ktora reprezentuje typowego uzytkownika aplikacji. Za
pomoca ankiet z osobami zmagajacymi si¢ z napadami lekowymi, udato si¢ stworzy¢
szczegotowy profil osoby, ktorej ma stuzy¢ aplikacja. Udato si¢ uzyska¢ wglad, preferencje czy
potrzeby potencjalnych uzytkownikow aplikacji INhALERT, a takze opisa¢ ich problemy
1 wyzwania zwigzane z napadami lgkowymi. Poznanie potencjalnych uzytkownikéw pozwolito
na projektowanie aplikacji, ktora spelni ich potrzeby i zapewni im skuteczng pomoc

w przypadku wystgpienia napadéw lekowych.

W ramach projektu aplikacji inhALERT zostano gtownie ¢wiczenia oddechowe
i relaksacyjne wraz z artykutami naukowymi dotyczacymi porad jak sobie radzi¢ przy napadach
legkowych. Waznym elementem aplikacji jest takze zaufany kontakt dla uzytkownikow,
uzytkownik moze doda¢ numer telefonu do bliskiej osoby i z poziomu aplikacji bgdzie

wysytane powiadomienie z prosbg o kontakt.

Dodatkowo jako kolejng specyfikacje projektu aplikacji wprowadzono réwniez
codziennie aktualizowane cytaty motywacyjne oraz opcje sparowania z zegarkiem, co pozwoli
uzytkownikom na monitorowanie swojego stanu zdrowia i poziomu stresu. Ponadto, aplikacja
umozliwi polaczenie z platforma muzyczna YouTube Music, co pozwoli na stuchanie muzyki

relaksacyjnej podczas wykonywania ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych.
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3. Produkt Koncowy — aplikacja mobilna.

3.1 Pierwszym krokiem do przedstawienia projektu koncowego aplikacji dla osob
z napadami lekowymi bylo wykonanie wireframe. Pomoégt on uporzadkowaé pomysty
1 wyobrazenia na temat funkcjonalnosci i uktadu elementow interfejsu uzytkownika. Byt to
wazny etap w projektowaniu aplikacji, poniewaz pozwolil na lepsze uszeregowanie potrzeb
potencjalnego uzytkownika i dostosowanie interfejsu do jego wymagan. Wireframe jest
narzedziem stuzagcym do projektowania interfejsow uzytkownika. Pomaga w stworzeniu
wizualnego planu aplikacji, przedstawiajgcego koncepcje interfejsu uzytkownika, jego

funkcjonalno$¢ i uktad elementow.

Na ekranie przedstawiono gtéwne ¢wiczenie oddechowe w aplikacji. Plansze zawierajg
instrukcje dotyczace sposobu wykonywania ¢wiczenia. Jednak w nagltym przypadku mozna
poming¢ ten krok. Metoda oddechowa 4-4-6 zawiera rowniez koncowa plansze, ktora
umozliwia zapetlenie ¢wiczenia lub przejscie do menu aplikacji. Cwiczenie mozna zawsze

zatrzymac, aby osoba w sytuacji wzmozonego niepokoju czuta si¢ komfortowo.
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Wireframe dwoch pozostatych ¢wiczen oddechowych w aplikacji inhALERT.

3.2 W przypadku projektu aplikacji dla osoéb z napadami Iekowymi, GUI (Graphical
User Interface) zostato zaprojektowane w taki sposob, aby jak najlepiej odpowiadat potrzebom
potencjalnych uzytkownikéw. Wybodr koloru zielonego dla interfejsu, nawigzujacego do lasu,
wynikal z badan ankietowych, w ktorych uczestnicy preferowali takie kolory. Dodatkowo,

zastosowano ciemny motyw, aby zapewni¢ komfort uzytkownikom aplikacji.

Pomocne artykuty
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Na screenie zaprezentowano gtowne ekrany aplikacji. Od lewej ekran z artykutami
doszkalajagcymi, menu glowne z poradami i cytatami, ekran z ¢wiczeniami dostepnymi
w aplikacji. Wszystkie elementy interfejsu sa w pelni interaktywne i skrolowane, gotowe do

uzycia podczas napadu lekowego.
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Plansze przedstawiajace animacje poczatkows aplikacji inhALERT.
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Dodaj zaufany kontakt
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Plansze przedstawiajace instrukcje do ¢wiczenia oddechowego ,,oddychanie kolorami”.



4. Informacje o mozliwosci wykorzystania / wykorzystaniu pracy.

Mozliwosci wykorzystania i wykorzystania pracy zwigzanej z aplikacja INhALERT sg
zwigzane z jej funkcjonalno$ciami oraz z potencjalnymi uzytkownikami. Ponizej

przedstawiono kilka przyktadow:

e Rozwini¢cie dodatkowych ¢wiczen lub potgczenie z zegarkiem — aby odczytywac
ci$nienie i tetno, to §wietne mozliwosci rozwini¢cia projektu i dostosowania go do
potrzeb uzytkownikow. Dzigki temu aplikacja moze by¢ bardziej wszechstronna
1 przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia i samopoczucia 0séb z napadami lekowymi.

e Wykorzystanie aplikacji przez osoby cierpigce na napady lekowe — aplikacja zostata
zaprojektowana z my$la o pomocy osobom borykajacym si¢ z tym problemem. Moze
wiec by¢ wykorzystana przez osoby zmagajace si¢ z napadami lgkowymi w celu
uspokojenia i redukcji objawow.

e Wykorzystanie aplikacji przez terapeutow —  aplikacja moze by¢ roéwniez
wykorzystywana przez terapeutow jako narzedzie wspomagajace terapi¢ 0sOb
z zaburzeniami lekowymi. Dzigki aplikacji, terapeuci moga przekazywaé swoim
pacjentom ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe do wykonania w domu.

e Wykorzystanie aplikacji przez osoby chcace dbaé o swoje zdrowie psychiczne lub
bliskich — aplikacja moze by¢ rowniez wykorzystywana przez osoby, ktore nie cierpig
na zaburzenia lekowe, ale chca dba¢ o swoje zdrowie psychiczne i nauczyc¢ si¢ relaksacji
oraz technik oddechowych lub pomoéc najblizszym, ktorzy cierpia na ta przypadtosé.

o Wykorzystanie aplikacji jako narzedzie do edukacji — aplikacja moze by¢ rowniez
wykorzystywana w edukacji w zakresie zdrowia psychicznego i technik relaksacyjnych.
Moze by¢ stosowana w szkotach, uczelniach czy w placowkach stuzby zdrowia jako
narzedzie do nauki technik oddechowych 1 relaksacyjnych.

e Szeroka skala promocji aplikacji na reklamy prasowe, outdorowe oraz internetowe —
w przypadku wydania aplikacji, zostaty obmyslone plany promocji. Takie jak citylighty,

broszurki lub kampania promocyjna internetowa na platforme¢ Twitter.



