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Rozwigzanie: Aplikacja wraz czujnikiem zbierajgcym pomiary

1. Cel i podstawowe zalozenia

Celem mojej pracy dyplomowej jest stworzenie aplikacji utatwiajacej zycie osobom
Z mukowiscydozg — wielouktadowa, nieuleczalng chorobg o podtozu genetycznym.
Osoby ztg przypadloScia muszg w ciggu dnia wykonywaé szereg czynnosci,
pozwalajacych im utrzymywac si¢ w dobrej kondycji. Inhalacje kilka razy dziennie,
rehabilitacja, odpowiednia dieta. W wielu przypadkach przyjmujg bardzo duzo lekow,
sg czesto hospitalizowane z powodu nawracajacych infekcji oraz musza nieustannie
monitorowa¢ swoj stan zdrowia. Podejmuje ten temat, dlatego ze sama choruje na
mukowiscydoze 1 widz¢ w swoim zyciu problemy, ktére mogtaby rozwigza¢ z pomoca
takiej aplikacji. Chciatabym pomoc spoleczno$ci chorych i wykonaé¢ dla nich co$
prawdziwie wspierajacego. Aplikacja ma na celu oswaja¢ chorego z przypadioscia

| poprawia¢ jego samopoczucie psychiczne. Chcialabym, aby pomagata zmieniaé
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nieprzyjemny obowigzek w maty rytual dbania o siebie oraz dawala poczucie

kontrolowania choroby, z ktérg osoby te pozostang do konca zycia.

2. Realizacja projektu

Caly proces opartam na metodologii Design Thinking. Projekt rozpoczetam od fazy
empatyzacji, czyli jak najglebszego zrozumienia potrzeb potencjalnych uzytkownikow.
Wykonatam doglebny research gotowych rozwigzan juz istniejgcych na rynku, nie tylko
dedykowanych mukowiscydozie, ale réwniez krazacych wokot tematu wellness oraz
mindfulness. Przy uzyciu badan dzienniczkowych dowiedziatam si¢ jak wyglada dzien
chorych oraz jakie maja potrzeby. Nastepnie wykonatam badania kontekstowe w celu
poglebienia tematu. Kolejnym etapem byta ideacja, czyli proces eksploracji
potencjalnych pomystéw. Wykorzystujac rézne narzg¢dzia projektowe uporzadkowatam
zebrane dane, przeanalizowatam profile potencjalnych uzytkownikow oraz przesztam
do generowania rozwigzan. Skupitam si¢ na inhalacjach, ktore s3a nieodtgcznym
elementem leczenia mukowiscydozy. Postanowitam wykonac¢ aplikacje¢ urozmaicajaca

inhalacje, wraz z czujnikiem zbierajagcym informacje na temat oddechu.
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Nie pozwole, aby choroba mnie ograniczata!

Historia

Hania jest bardzo samodzielng osoba. Mieszka z chtopakiem w Katowicach, studiuje zaoczne
komunikacje wizerunkowa. Od kilku lat mukowiscydoza daje o sobie coraz bardziej znaé.
Dziewczyna wymaga coraz czestszych hospitalizacji, rehabilitacji oraz inhalacji. Przez to nie moze
pracowac na peten etat i potrzebuje wsparcia rodzicéw. Ma poczucie, ze choroba zabiera jej coraz
wiecej czasu, a leczenie nie jest wystarczajaco skuteczne. Marzy o catkowitej niezaleznosci.

Nie lubi czué cie chora i tak by¢ traktowana. Chetnie prébuje nowych metod leczenia i ma
nadzieje, ze z czasem pojawig sie skuteczne leki.

Cele

Frustracje Osobowos¢é

.

Ograniczenie koniecznosci
hospitalizacji

* Dtugie inhalacje e Odpowiedzialna
i samodzielna
* Nudna, monotonna

rehabilitacja

Hania Samodzielna

Petna niezalezno$¢ o Chetnie prébuje nowych

22 lata, Katowice
Studia: Komunikacja wizerunkowa
Praca: Call center 2/3 etatu

Dobrze ptatna praca
na peten etat

Skuteczne leczenie

Projekt persony, opracowanie wlasne
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Szkice rozwigzania, opracowanie wlasne
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Szkice rozwiazania, opracowanie wlasne

3. Produkt koncowy

IDENTYFIKACJA WIZUALNA

Moja marke nazwatam FLOW. Jest to zard6wno nazwa urzadzenia jak i aplikacji.
Symbolizuje harmonijny przeptyw, spokojny oddech oraz lekko§¢ w zyciu. Jest krotka
1 fatwa do zapamigtania. Daje ciekawe mozliwo$ci formulowania komunikaty. Waznym
dla mnie bylo, aby rozwigzanie miato odpowiedni klimat, ktéry nie kojarzy si¢ ze
szpitalem czy gabinetem lekarskim. Moim celem byto utrzymanie go w stylistyce
wellness i mindfulness, skojarzenie z naturg i zywiolami oraz wzbudzenie poczucie
zadbania o siebie i poglgbienia samo§wiadomosci. Wybralam ziemiste i oliwkowe
odcienie w polaczeniu z ciemnym, prawie czarnym granatem. Kolory te dobrze ze soba

kontrastuja pozwalajac tworzy¢ odpowiednig hierarchi¢. Przywotujg skojarzenia

Z natura, zywiolami i ziemia.
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Elementy identyfikacji, opracowanie wlasne

PROJEKT APLIKACII

Aplikacja oferuje réznego rodzaju aktywnos$ci, majace na celu urozmaici¢ czas inhalacji
oraz poglebi¢ $wiadomos$¢ uzytkownika na temat jego oddechu. Dzigki funkcji
spotecznosci uzytkownicy FLOW moga wspdlnie uczestniczy¢é w tym procesie
I nawzajem si¢ wspiera¢. Wprowadzitam rowniez wyzwania, jako dodatkowy czynnik
motywujgcy. Podczas pomiaréw uzytkownik widzi na ekranie jak wyglada jego oddech,
a animacje oraz dzwicki dostosowuja si¢ do niego. Dane zbierane przez czujnik
pozwalaja dawaé¢ uzytkownikom wskazdéwki na temat polepszenia oddechu, dzigki

czemu inhalacje przez nich wykonywane sg skuteczniejsze.



Konfiguracja
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Tryb $ledzenia
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Spolecznosé

PROTOTYP CZUJNIKA

Do wykonania prototypu zaangazowatam mojego brata — Piotra Hajduka. Studiuje
bioinformatyke na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu, potrafi programowac
oraz ma drukarke 3D. Posiadal odpowiednie umiej¢tnosci, aby pomoc mi przy
urzadzeniu. Wykonat dzialajacy czujnik ktory bardzo precyzyjnie zbiera dane. Oddech
jest interpretowany na cyfry w skali, ktérag samemu mozna ustali¢. Im wigksza skala,
tym wigksza czuto$¢ pomiaru. Liczby te nastepnie mozna reprezentowa¢ w formach

graficznych takich jak proste animacje czy gry.
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Prototyp czujnika FLOW

4. Informacje o mozliwosci wykorzystania / wykorzystaniu pracy

Uwazam, ze wprowadzenie takiego produktu mogtoby odmieni¢ etap inhalacji. Zwrocic¢
uwage na to jak wazne jest jej poprawne wykonanie, przy jednoczesnym
zaproponowaniu ciekawych ¢wiczen. Aplikacja jest zaprojektowana dla starszych

odbiorcéw, jednak mechanizm mozna z powodzeniem stosowac rOwniez u mtodszych.



Odpowiednio dopasowana do nich aplkacja wraz z urzagdzeniem FLOW moze pomoc
nauczy¢ dzieci odpowiednio pracowac¢ z nebulizatorem. Ponadto nie tylko pacjenci
z mukowiscydoza wykonuja inhalacje. Astma, POChP, wszelkie schorzenia drog
oddechowych rowniez czerpia z nich korzysci. W czujniki FLOW mozna zaopatrzy¢
osrodki opiekujace si¢ takimi chorymi lub fizjoterapeutow. W ten sposob pacjent moze

by¢ jeszcze lepiej poprowadzony.
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