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1. Cel i podstawowe zalozenia

Celem projektu jest przedstawienie niecodziennej rzeczywistosci oraz przyblizenie
problemu, jakim jest zaburzenie dysocjacyjne osobowosci. Zakres pracy obejmuje zapoznanie
si¢ z psychologicznymi aspektami problemu, ukazanie narracji projektu poprzez motywy
fotograficzne, realizacje filmu 1 stworzenie publikacji, gdzie kluczowym punktem jest

charakterystyka choroby oraz jej wplyw na chorego i cale otoczenie.
2. Realizacja projektu

2.1. Narracja projektu

Problematyka pracy dotyczyla choroby psychicznej, jaka jest dysocjacyjne zaburzenie
osobowosci. Gléwnym zamierzeniem bylo zdobycie wiedzy na temat dysocjacji, objasnienie
1 przyblizenie psychologicznych zagadnien oraz zwrdcenie uwagi na ztozono$¢ problemu.

Cze$¢ praktyczna opierata si¢ na stworzeniu autorskiej narracji, ktorej przewodnim
tematem bylo dysocjacyjne zaburzenie osobowosci z jakim borykata si¢ gtdéwna bohaterka.
Zasadniczym aspektem narracji projektu byla przyczyna powstania choroby oraz kreacja
dwoch wewngtrznych czeSci osobowosci, a takze wplyw destrukcyjnego S$rodowiska
rodzinnego na rozwdj umyslowy dziecka.

Fikcyjna historia ukazana zostata w formie zagadki i posiada otwarte zakonczenie w celu

sklonienia widza do glgbszych refleksji. Docelowym aspektem historii jest zacieranie si¢



granicy miedzy wyobrazeniem a prawdg. Narracja stanowila podstawe zar6wno do realizacji

fotograficznej jak i filmowej, wchodzacych w sktad cato$ci projektu.

2.2. Projekt fotograficzny

Najwazniejszym aspektem projektu fotograficznego bylo przedstawienie catej historii
z zachowaniem chronologii wydarzen. Podstawe materialu zdjeciowego stanowilo
uwiecznienie wyrezyserowanej sytuacji, jak najlepiej ukazujacej fabule oraz oddajace;j
poczucie realnosci zdarzenia.

Pierwszy etap pracy zakladal organizacje oraz omowienie wszystkich zamierzen
fotograficznych z dbatoscig o kreacje kazdej persony. Nastepnym krokiem bylo opracowanie
odpowiednich rekwizytow tworzacych bieg historii. Dzialania te obejmowaty miedzy innymi
wykonanie wpisOw z pamigtnika, czy narysowanie dwoch dziecigcych rysunkow. Docelowa
koncepcja bylo rowniez przygotowanie tablicy z dowodami, na ktorej znalazly si¢ autorskie
zdjecia, mapy 1 wlasne zapiski. Innym waznym aspektem, na ktéry nalezato zwroci¢ uwage,
bylo ustalenie kompozycji oraz charakteru danego zdjecia majac na uwadze dobor
odpowiednich $rodkéw wyrazu. Dopiero spetnienie wyzej wymienionych dzialan pozwolito
na $wiadome uzyskanie pozadanego rezultatu.

Kolejnym etapem pracy byto stworzenie serii bezposrednio zwigzanych ze sobg fotografii,
nastepnie poddanie ich postprodukcji pozwalajgcej na rozpoznanie poszczegdlnych postaci
narracji. Projekt fotograficzny obejmowal réwniez stworzenie dodatkowego cyklu zdje¢

portretowych ukazujacych stany §wiadomosci, potrzebnego do projektu publikacji.

2.3. Projekt filmowy

Kolejng czgscig projektu oparta na fikcyjnej narracji byta realizacja filmowa, stanowigca
wprowadzenie do historii, umys$lnie prowadzonej w sposob przewrotny i mylacy. Taki zabieg
miat na celu nakresli¢ fabule, lecz jednocze$nie nie zdradza¢ sensu calo$ci. Punktem
wyjsciowym w realizacji filmu bylo przede wszystkim zwrdocenie uwagi na kluczowe
elementy narracji takie jak: fabula, kreacja postaci i przebieg akcji. Narracja zostala tutaj
potraktowana jako scenariusz, ktory stanowil podstawe do dalszych dziatan filmowych.

Istotnym zamierzeniem w realizacji filmu bylo uzyskanie dynamicznego obrazu w efekcie
koncowym. Etap ten uwzgledniat réwniez poszukiwanie $ciezki dzwigkowej, ktorej celem
bylo oddanie ponurego i tajemniczego klimatu. Ustalenie wszelkich aspektow technicznych
i wizualnych z dbaloscia o kompozycje obrazu, umozliwitlo rozpoczecie nagran. Majac

na uwadze plany filmowe, w projekcie $wiadomie zastosowano liczne zblizenia oraz



subiektywng perspektywe, ktora miata wywola¢ wrazenie nieustannego poczucia bycia
obserwowanym i kontrolowanym.

Dalszym krokiem byla postprodukcja wybranych wczesniej uje¢ poprzez ptynne cigcia
montazowe. Postuzono si¢ takze dodatkowymi przejsciami i efektami takimi jak przenikanie,
barwne glitche oraz btyski. Nastepnym etapem byt dobdr chlodnej kolorystyki obrazu oraz
praca nad poprawa zakresu tonalnego i kontrastu. Wszystkie te dziatania przystuzyly sie
do budowania nastroju oraz sprawily, ze w efekcie koncowym odbierany obraz sklaniat

do dalszych refleksji, nabierajac tym samym charakteru odkrywanej tajemnicy.

Zarbwno w czescl narracyjnej, fotograficznej jak i filmowej duza rolg odgrywa symbolika,
ktorej celem bylo nakierowanie mysli odbiorcy na dwojako$¢ znaczenia poszczegdlnych
przedmiotow, miejsc czy tez zjawisk. Symbolika jest $cisle zwigzana z zagadkowym

charakterem narracji oraz z r6znymi sposobami jej zobrazowania.

2.4. Projekt publikacji

Ostatnim etapem czegsci praktycznej bylo stworzenie publikacji z zakresu psychologii,
bedacej zbiorem wszystkich najwazniejszych informacji zwigzanych z dysocjacyjnym
zaburzeniem osobowosci. Wstepny zakres pracy obejmowatl przygotowanie i odpowiedni
podzial tresci pochodzacych z pierwszego rozdzialu pracy dyplomowej licencjackie;j.
Opracowanie tresci zostalo oparte na 4 gldéwnych rozdziatach: charakterystyka choroby,
objawy dysocjacji, trudnosci dysocjacyjne oraz leczenie dysocjacji.

Pierwszym krokiem w procesie projektowania bylo przygotowanie layoutu wraz
z dopasowaniem rozmiaru margineséw, utworzeniem siatki typograficznej, zastosowaniem
zZywej paginy 1 paginacji oraz wprowadzeniem elementéw graficznych.

Waznym aspektem byt dobor kolorystyki, ktéra znalazta swoje zastosowanie w warstwie
typograficznej jak i graficzno-fotograficznej. Poszczegdlne barwy uzyte w publikacji petnig
funkcje reprezentatywna okreslajac tym samym dany rozdziat.

Kolejnym etapem byto dazenie do zbudowania zrozumialego i wyrazistego dla odbiorcy
komunikatu poprzez wybor odpowiedniego fontu, a nastgpnie okreslenie rozmiaru,
kolorystyki oraz sposobu jego kontrastowania. Nastepstwem tego bylo ustalenie ostatecznych
parametrow skifadu tekstu takich jak: interlinia, $wiatlo migdzyliterowe, kerning.

Koncowe poprawki dotyczyly czyszczenia tekstu obejmujacego eliminacje podwodjnych

enterdw, spacji, wiszacych spojnikdw oraz wymiang dywizoOw na polpauzy. Ostatecznym



krokiem bylo wstawienie przypisow koncowych, odnoszacych si¢ do uzytych w tekscie
cytatow oraz utworzenie bibliografii.

Dziatania z zakresu typografii pozwolity rowniez na stworzenie strony tytulowej oraz
okfadki publikacji, sktadajacej si¢ z anglojezycznego wyeksponowanego tytutu gidéwnego
oraz nazw zawartych w niej rozdziatow.

Calo$¢ publikacji zostala uzupeliona o zdjgcia, ktorym przypisano konkretny kolor

o trzydziestoprocentowym natezeniu, ktory jest charakterystyczny dla danego rozdziatu.

3. Efekt koncowy

3.1. Projekt fotograficzny

Ostatecznie realizacja fotograficzna stala si¢ zlozonym procesem, przejawiajacym w sobie
elementy fotografii konceptualnej jak 1 fotoreportazu. W efekcie koncowym powstalo
95 czarno-biatych fotografii poddanych postprodukcji. Nastgpnie wszystkie prace zostaly
podzielone na dwa cykle. Pierwszy z nich obejmuje 63 zdjecia ukazujace cato$¢ historii
w sposob chronologiczny. Chronologie 1 sens catosci podtrzymuja 23 autorskie zdjecia
znajdujace si¢ w teczce z dowodami sprawy. W cyklu drugim pojawia si¢ 9 fotografii,
odzwierciedlajacych w sposéb artystyczny stany swiadomosci osoby dysocjacyjnej. Zostaty

one umieszczone w projekcie publikacji.

3.2. Projekt filmowy

Na efekt finalny skfada si¢ rowniez zapowiedz filmowa o tematyce kryminalno-
psychologicznej, ktéra zostala oparta na autorskiej historii pod tytutem ,,Wyobrazenie jest
kluczem”. W nawigzaniu do czgsci opisowe] projektu waznym elementem bylo zachowanie
formy zagadki, poprzez stosowanie niedopowiedzen, majacych za zadanie nieustannie
trzyma¢ widza w napigciu. W zwiastunie klimat i napigcie budowane byly przy pomocy
chlodnej kolorystyki obrazu oraz odpowiednio dobranej muzyki. Dodatkowe efekty wizualne
1 przejscia pomiedzy danymi ujeciami mialy na celu podkresla¢ dynamizm, nadajac
jednoczes$nie prawidlowy ped i rytm.

W przeciwienstwie do projektu fotograficznego prowadzenie historii w przypadku

zapowiedzi filmowej zostalo przedstawione w sposdb niechronologiczny.



3.3. Projekt publikacji

W ramach pracy dyplomowej przygotowano 50-stronnicowg publikacje na temat
dysocjacyjnych zaburzen osobowos$ci, o formacie 20x24 centymetry z twarda okfadka
1 z papierem satynowym o gramaturze 160 gram. Tre$¢ publikacji zostala uzupeiiona

0 9 czarno-biatych fotografii, ktore zyskaty subtelne zabarwienie, zapewniajace zachowanie

harmonii i jednolito$ci wobec barwnej czesci publikacji.

Rys. 1. Zdjecia z cyklu pierwszego — fotomanipulacja




Rys. 2. Wybrane zdjecia z cyklu pierwszego z subtelnym natozeniem tekstury




Rys. 4. Wybrane zdjecia z cyklu pierwszego z domieszka koloréw




Rys. 6. Wybrane zdecia z cyklu drugiego uzyte w publikacji




Rys. 7. Oktadka publikacji
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Rys. 8. Rozktadowka publikacji z rozdziatu pierwszego




Rys. 9. Rozktadowka publikacji z rozdziatu drugiego
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Rys. 10. Rozktadoéwka publikacji z rozdzialu czwartego
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Rys. 11. Wybrany kadr z filmu (I)

Rys. 12. Wybrany kadr z filmu (IT)




Rys. 13. Wybrany kadr z filmu (III)

Rys. 14. Wybrany kadr z filmu (IV)




