Program szkolenia

Weekend z AZS

Godz. 04.11.2016 (piatek) Miejsce / prowadzacy
16:30 Wyjazd autokarem z Katowic do Brennej Uniwersytet
Ekonomiczny, ul.
Bogucicka, bud C
18:00 Zakwaterowanie OW ,Regor”
18:30-19:00 Rozpoczecie szkolenia, zapoznanie z programem Organizatorzy
19:00-20:00 1 BLOK SZKOLENIOWY dr D. Palica
Zajecia rekreacyjno-sportowe na basenie dr G. Karkoszka
mgr R. Szymczyk
20:30 Kolacja Restauracja
Godz. 05.11.2016 (sobota) Miejsce / prowadzacy
8:00 Sniadanie Restauracja
9:00-11:00 11 BLOK SZKOLENIOWY dr D. Palica
Boccia/szachy dr G. Karkoszka
11:30-13:30 1l BLOK SZKOLENIOWY
~Rozwiazuje spory bez przemocy w kontekscie pracy | Marek Lemanski
ze sportowcami”
14:00 Obiad Restauracja
15:00-16:30 IV BLOK SZKOLENIOWY dr D. Palica
Boccia/szachy dr G. Karkoszka
16:30-17.30 ZAJECIA SPORTOWE mgr R. Szymczyk
Tenis stotowy
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18:00-20.00

V BLOK SZKOLENIOWY
,Zywienie 0s6b aktywnych - teoria i praktyka”

Marzena Patasz

20:30 Kolacja Restauracja OW ,Pod
Spotkanie integracyjne Swierkami”
Godz. 06.11.2016 (niedziela) Miejsce / prowadzacy
8:30 Sniadanie Restauracja
9:30-12:00 ZAJECIA SPORTOWE dr D. Palica
Zajecia rekreacyjno-sportowe na basenie dr G. Karkoszka
/ Tenis stotowy mgr R. Szymczyk
12:30-13:30 Atmosfera Zabawa Sport OW ,Pod Swierkami”
13:30 Podsumowanie szkolenia Organizatorzy
14:00 Obiad Restauracja
14:45 Wyjazd autokarem z Brennej do Katowic
ORGANIZATOR ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW
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